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TELEMEDIZIN

Gut vernetzt ist schneller

gesund

Steigende Kosten im Gesundheitswesen bringen Politik und Wissenschaft in
Zugzwang. Gefragt sind neue Ansitze bei der medizinischen Versorung. Ein

Beispiel aus Baden-Wiirttemberg zeigt, wie Telemedizin funktionieren kann.

Ein Mittel zur Bekampfung der stetig stei-
genden Kosten im Gesundheitswesen ist
die Verbesserung der Effizienz in der medi-
zinischen Betreuung. Der zentrale Schlis-
sel dafiir ist der Einsatz von Informations-
und Kommunikationstechnologien (ITK),
die es dem Arzt oder Therapeuten ermég-
lichen, bei gleichem Ressourceneinsatz
mehr Patienten zu erreichen.

DAS , INTERNET DER DINGE" ALS
CHANCE FUR DIE MEDIZIN
Ganz neue Mdglichkeiten ergeben sich im
Bereich der Telemedizin durch das so ge-
nannte ,Internet der Dinge", also die in-
telligente Vernetzung verschiedener End-
gerdte, die uns in unserem Alltag beglei-
ten. Denn damit kann die Telemedizin um
eine bedeutende Dimension erweitert
werden und beschrinkt sich nicht mehr
auf einen ITK-gestiitzten Arzt-Patienten-
Kontakt. Sie bindet vielmehr auch patien-
tennahe Gerdte in den Diagnose- oder
Behandlungsprozess mit ein, die z.B. zur
Datenerhebung oder Patienteniiberwa-
chung eingesetzt werden kénnen. Auf
diese Weise sinken die Prozesskosten im
Gesundheitswesen. Zudem l3sst sich die
therapeutische Versorgung entscheidend
verbessern. Denn noch immer gilt: Sollen
nachhaltige Therapieerfolge erzielt wer-
den, ist dies in der Regel an eine langfris-
tige Anderung von Gewohnheiten gekop-
pelt - und die wiederum kann nur erfolg-
reich vonstattengehen, wenn der Patient
individuell betreut und sein Alltagsverhal-
ten bestandig unter Beobachtung steht.
Eine solche intensive Betreuung
stellt aus Kostengriinden eine Herausfor-
derung dar. Konnektivitdt ist hier der
Schliissel zur Effizienz: Mit vernetzten All-
tagsgerdten kénnten die vom Arzt ver-
schriebenen MaBnahmen deutlich starker
personalisiert und v.a. in einem AusmalB

Durch die Einbindung
von patientennahen
Gerdten, wie z.B.
Smartphones, kénnen
die Prozesskosten im
Gesundheitswesen
gesenkt werden.

kontrolliert werden, der im eng getakte-
ten Praxisalltag kaum moglich ware.

Noch steht der Einsatz von Internet-
of-Thing-Technologien im medizinischen
Bereich ganz am Anfang. Um beispiels-
weise auszuloten, welche Einsatzgebiete
es fiir sie gibt, welche Prozesse sie unter-
stiitzen oder gar ersetzen kénnen und
welcher Nutzen daraus resultiert, sind
ambitionierte Forschungsprojekte ge-
fragt. Allerdings sind die bislang eher sel-
ten — was nicht zuletzt daran liegen mag,
dass sich entsprechende Projekte genau
an der Schnittstelle von Medizin und ITK
bewegen. Folglich ist fachliche Kompe-
tenz in beiden Bereichen vonn&ten, um
verwertbare Ergebnisse zu generieren.
Dazu gilt es, Kooperationen zu schlieBen,
die Akteure aus Wirtschaft und Wissen-
schaft miteinander vernetzen.

Vor diesem Hintergrund entwickel-
te das Stuttgarter Unternehmen Quibiq
ein Konzept zur Verbindung von Tele-und
personalisierter Medizin in einem ge-
schlossenen Regelkreislauf. Das Projekt
heilt PerCoFIT, diese Abkiirzung steht fiir
+Personalisiertes Coaching im Bereich Fit-

ness und Gesundheit mittels IT-Unter-
stitzung". Es kombiniert neueste Ansitze
und Technologien auf dem Feld des ,In-
ternets der Dinge", der sozialen Netzwer-
ke und des Machine Learnings.

ERFASSUNG VON GESUNDHEITS-
UND BEWEGUNGSDATEN

Die Grundidee von PerCoFIT ist, durch die
modellgetriebene Auswertung von naht-
los integrierten Gesundheits- und Bewe-
gungsdaten von Patienten konkrete Hand-
lungsempfehlungen zur Erreichung indivi-
duell festgelegter Ziele abzuleiten und
diese Handlungsempfehlungen je nach
Erfolg des Einzelnen laufend zu modifizie-
ren. Zeitgleich soll eine Vernetzung von
Menschen mit den gleichen Zielen unter-
einander in sozialen Netzwerken die Mo-
tivation steigern, die erforderlichen Mal3-
nahmen auch regelmiBig durchzufiihren
und dauerhaft einzuhalten.

Umgesetzt werden soll das Konzept
zunichst in einem Proof-of-Concept-
Szenario im Fitnessbereich, um daraus
wichtige Erfahrungen fiir die Entwicklung
konkreter und breit einsetzbarer Lésungen
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im medizinischen Bereich zu gewinnen.
Ausgangspunkt der Studie, die noch bis
Oktober 2015 laufen soll, bildet ein kom-
plexer Algorithmus. Der liefert auf Basis
einer Genanalyse, persénlicher Anamne-
se sowie daraus abgeleiteter Hypothesen
maschinengestiitzt Empfehlungen fiir ein
optimales Fitnesstraining. Mit dessen Hil-
fe sollen individuell gewdhlte Ziele, wie
etwa die Gewichtsreduktion oder der
Muskelaufbau, erreicht werden.

DAS FITNESSPROGRAMM KOMMT
AUS DER CLOUD

An dieser Stelle kommt das ,Internet der
Dinge" ins Spiel: Uber zuverlassige Cloud-
Technologien soll die nahtlose Einbin-
dung verschiedener Gerite realisiert wer-
den. Durch die Anbindung der Sportgera-
te im Fitnessstudio einerseits und der
persénlichen Gerite der Teilnehmer an-
dererseits - z.B. Waagen, Pulsuhren, Blut-
druckmessgerdte oder Smartphones -
wird eine standige Erhebung von Kontroll-

daten wie Gewicht, Bewegung, Schlafdau-
er und Herzfrequenz ermdglicht. Mit die-
sen Daten wird der Ausgangsalgorithmus
versorgt. Dadurch werden die zugrunde-
liegenden Hypothesen verifiziert bzw.
laufend optimiert. Es entsteht ein ge-
schlossener Regelkreislauf, der sich be-
standig selbst optimiert.

Zeitgleich iiberwacht ein Personal-
coach im Fitnessstudio die Fortschritte
der Teilnehmer und kann direktes Feed-
back geben. SchlieBlich kann weder im
Fitness- noch im langfristig angesteuer-
ten medizinischen Bereich auf Experten
wie Trainer oder Arzte verzichtet werden.
Wohl aber kann ihr Einsatz durch die Aus-
schopfung der technischen Méglichkei-
ten sinnvoll unterstiitzt werden. Um den
Therapieerfolg zu verstarken, werden die
Teilnehmer zudem in ein geschlossenes
soziales Netzwerk eingebunden, wo sie
sich mit anderen lber ihre Fortschritte
austauschen kdnnen - ein wichtiger Er-
folgsfaktor des Projektes und wesentli-

MARKETING | KOSTEN | LOGISTIK a

ches Unterscheidungskriterium gegen-
liber der bereits etablierten Telemedizin,
die sich allein auf die Patient-Therapeut-
Beziehung fokussiert.

Nach Projektabschluss sollen die Er-
gebnisse als Best-Practice-Beispiel lan-
desweit bekannt gemacht werden. Vom
Fitness- auf den medizinischen Bereich
{ibertragen, kénnen derartige Projekte
mittelfristig den AnstoRB fiir einen Ausweg
aus dem finanziellen Dilemma geben, in
dem sich das deutsche Gesundheitswe-
sen befindet. Effektivere, da personali-
sierte Priventionsmalnahmen und die
IT-gestiitzte Mdglichkeit zur Betreuung
einer groReren Anzahl von Klienten hel-
fen dabei, die Ausschopfung der ,Res-
source Facharzt" weiter zu optimieren.
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